
Was im Alter alles 
möglich ist!

Dr. Heinrich Klassen



Sehnsucht nach den 
beiden  
Grundbedürfnissen 



Lebensrückblick, der zu 
Depressionen führt

Prophet Elia, 1 Könige 19



Missbräuchliches 
Verhalten

Alter Mann, Juda und sein Ehebruch 
(1 Mose 38) 

Auflistung aus Polizeischrift 



Polizei - Definition

• Die Handlungen können mit und ohne Körperkontakt stattfinden. 
Somit fallen insbesondere Berührungen im Intimbereich und alle 
Formen von Vergewaltigungen darunter. Jedoch auch das Zeigen 
oder gemeinsame Betrachten pornografischer Bilder oder das 
Entblößen von Genitalien und das Manipulieren an 
Geschlechtsteilen…

• Solche Handlungen an oder vor Kindern sind immer strafbar, 
auch wenn sich das Kind scheinbar einverstanden gezeigt hat. 

• Kinder tragen grundsätzlich nie Schuld an einem Missbrauch



Wie erfolgt Reue und Buße?

➢Bekennen, d.h. Sünde beim Namen nennen

➢Bitte um Vergebung, ohne eines Zusatzwortes oder   

einer Erklärung

➢Zeit zum Überlegen geben, keinen Druck ausüben

➢Zuspruch der Vergebung „abwarten“

➢Wiedergutmachungsmöglichkeiten besprechen 



Vor-sorge

Bevor die Sorgen kommen



Gesundheit und Pflege

Vordrucke sind ausgelegt, 

zum Mitnehmen



Geld und Immobilien

Letzter Wille / Testament



Über Vorstellung zur eigenen 
Beerdigung reden!

Wie damals über die Auswanderung nach 
Deutschland ☺



Einsatz in der 
Gemeinde Jesu

Johannes – Offenbarung im 
hohen Alter geschrieben!



Dabei sein ist alles

•Gottesdienste besuchen

• an Gemeindeabenden teilnehmen 

•bei Beerdigungen nicht fehlen 

•Mitarbeiten, wo immer dies gesundheitlich möglich ist

•Nach Jakobus 1,27 Besuche planen



Versöhnt leben

2. Korinther 5,18

Amt der Versöhnung - alles 
mögliche in Ordnung 

bringen 



Was im Alter alles 
möglich ist!

Mache das Beste daraus!
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